DEPORTIVA

2025/2026

HORARIOS




FUTBOL

CLUB FUTBOL BASE POIO 606257171

BIBERONS 2020-21

Mércores e venres (16:30 a 18:00)
A Seca/A Reiboa

PREBENXAMINS-8 2018-19

Mércores e venres (16:30 a 18:00)
A Seca/A Reiboa

ALEVINS-8 2014-15 GRUPO B

Martes e venres (18:00 a 19:30)
A Seca/A Reiboa

CADETES 2010-11 GRUPO A

Martes, xoves e venres (18:00 a 19:30)
A Seca/A Reiboa

XUVENILES 2007-8-9 GRUPO A

Martes, mércores e venres (19:30 a 21:00)
A Seca/A Reiboa

| S

BENXAMINS-8 2016-17

Martes e xoves (16:30 a 18:00)
A Seca/A Reiboa

ALEVINS-8 2014-15 GRUPO A

Luns e mércores (16:30 a 18:00)
A Seca/A Reiboa

INFANTIS 2012-13

Martes, mércores e venres (16:30 a 18:30)
A Seca/A Reiboa

CADETES 2010-11 GRUPO B

Martes, mércores e venres (18:00 a 19:30)
A Seca/A Reiboa

XUVENILES 2007-8-9 GRUPO B

Martes, xoves e venres (19:30 a 21:00)
A Seca/A Reiboa

*Os bhiberons-predeporte dependendo da climatoloxia adestratan no
pavillon municipal da Seca ou no campo de futbol. Nesta categoria, por
motivos obvios (saida colexios, descanso, etc) habera certa flexibilidade

horario na entrada.
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F fl TBOLSALA
POIO FUTBOL SALA 676522243 SOFIA 698147705
JOSE 622958019

BIBERON 2020-21 PREBENXAMIN 2018-19 BENXAMIN 2018-19

Martes (16:30) Martes (17:00) Martes (18:15)
Pavillbn A seca Pavillébn Lourido Pavillén Lourido
Xoves (16:30) Xoves (17:30) Xoves (19:00)

IES Poio IES Poio IES Poio

ALEVIN 2015 ALEVIN 2014 ALEVIN FEM. 2014-15
Luns (17:00) Luns (]8330) Martes (17:00)
Pavillén A Seca Pavillon A Seca IES Poio

Xoves (17:00) Xoves (18:30) Venres (17:30)

Pavillébn Lourido

Pavillbn Lourido Pavillbn A Seca

CADETE MASC. 2010-11 INFANTIL 2012-13 INFANTIL FEM. 2012-13

Martes (19:30 a 21:00) Luns (19:00) Martes (17:00)
Pavillén Lourido Pavillén Lourido IES Poio

Xoves (18:00 a 19:30) Xoves (18:00) Venres (17:30)
Pavillébn A Seca Pavillébn A Seca Pavilldbn A Seca
Mércores (18:00) Martes (19:30)

Pavillébn A Seca Pavillon Lourido

Venres (18:30) Venres (21:00)

Pavillébn A Seca IES Poio

XUVENIL E SENIOR FEM. 2007 EN DIANTE

Ponerse en contacto
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BALONMAN

CLUB BALONMAN POIO ARTAI 600488025

NADOS/AS 2014-18 BENXAMINS
Martes e xoves (18:15 a 19:45) - CEIP Isidora Riestra

NADOS/AS 2014-15 ALEVINS

Martes (17:30 a 19:00) Pavillbn Municipal A Seca
Mércores (18:00 a 19:30) Pavillébn de Lourido
Venres (17:30 a 19:00) Pavillén de Lourido

NENOS 2012-13 INFANTIS MASCULINO

Martes (17:30 a 19:00) Pavillbn Municipal A Seca
Mércores (18:00 a 19:30) Pavillén de Lourido
Venres (17:30 a 19:00) Pavillén de Lourido

NENAS 2012-13 INFANTIS FEMININO

Martes (17:30 a 19:00) Pavillbn Municipal A Seca
Mércores (19:00 a 20:30) Pavillén de Lourido
Venres (18:00 a 19:30) Pavillén de Lourido

NENOS 2008-11 CADETE E XUVENIL MASCULINO

Martes (19:00 a 20:30) Pavillbn Municipal A Seca
Xoves (19:30 a 21:00) Pavillén Municipal A Seca
Venres (20:00 a 21:30) Pavillbn Municipal A Seca

NENAS 2008-11 CADETE E XUVENIL FEMININO

Martes (18:30 a 20:00) Pavillbn Municipal A Seca
Mércores (20:30 a 22:00) Pavillén de Lourido
Venres (20:00 a 21:30) Pavillbn Municipal A Seca
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BALONCESTO L

BALONCESTO BOA VILA BASKET 630938190 L -I
GRUPO 1 2016-20 MIXTO GRUPO 2 2014-15 MIXTO
Martes e xoves (17:15 a 18:45) Luns, mércores e venres (17:15 a 18:45)
Los Sauces Campafd Los Sauces Campafié
GRUPO 3 2012-13 FEMININO GRUPO 4 2012-13 MASCULINO
Luns e mércores (18:45 a 20:15) Martes e xoves (18:45 a 20:15)
Los Sauces Campand Los Sauces Campand
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DUATLON

CLUB TRIATLON POIO 685026599

TRIATLON G
1L

Luns (16:30 a 18:00) Pistas Reiboa
Martes e xoves (16:45 a 18:15) Piscina Naval Militar
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XIM.RITMICA

XIM. RITMICA SARAIBA ED POIO 652028092 / 608263462

BAILE

Martes (16:00 a 17:00) Pavillén A Seca
Martes (17:30 a 18:30) Raxé Xaime llla

TENIS

CLUB TENIS POIO 669707351

5A 8 ANOS

Mércores (16:00 a 17:00) Pavillén Lourido
Sébado (11:30 a 12:30) Pavillén Lourido

13 A16 ANOS

Mércores (18 a 19:00) Pavillén Lourido
Sadbado (9:30 a 10:30) Pavillén Lourido

XIMNASIA

HASTA 9 ANOS

Mércores (16:00 a 18:00) Pavillon IES
Venres (16:00 a 18:00) Isidora Riestra

y

9A12 ANOS

Mércores (17:00 a 18:00) Pavillén Lourido
Sébado (10:30 a 11:30) Pavillén Lourido
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CICLISMO

POIO BIKE CLUB 609504605

5A 14 ANOS

Venres (16:30 a 18:00) Campo da Reiboa
Sabado (11:00 a 12:30) Campo da Reiboa

TAEKWONDO

TAEKWONDO CLUB MACE SPORT 699705939

5A 10 ANOS A PARTIR 11 ANOS
Martes (16:30 a 18:00) Martes (16:30 a 18:00)
Xoves (17:00 a 18:25) Xoves (17:00 a 18:25)
Ximnasio A Seca Ximnasio A Seca

DIAADICIONAL REFORZO

Xoves (17:00 a 18:25)
Ximnasio A Seca
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PIRAGUISMO

CLUB PIRAGUISMO POIO 629057889

A PARTIR 8 ANOS

Martes e xoves (17:00 a 19:00) Nave Combarro

RUGBY

ESCOLA DE RUGBY 630965915

6 A12 ANOS

Luns (18:00 a 20:00) A Reiboa

ATLETISMO

CLUB ATLETISMO ILLA DE TAMBO 669884004

A PARTIR 3 ANOS

Martes e xoves (17:15 a 18:15) - CEIP Isidora Riestra
Martes e xoves (18:15 a 19:15) - Reiboa
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KICK-BOXING

CLUB KICK BOXING 639844799

POIO XIMNASIO MUNICIPAL

3A7ANOS

Mércores e venres (17:00 a 18:00)

INFANTIL E CADETE- 8 A 14 ANOS
Mércores e venres (18:00 a 19:00)

MAIORES DE 14 ANOS

Mércores e venres (20:00 a 21:00)
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PROCEDEMENTOS /

DEINSCRICION

PROCEDEMENTOS DE INSCRICION

O método de inscricién varia en funcién da modalidade deportiva elixida:

BALONCESTO : @_ﬁ'ﬂfg
Na seguinte ligazdn - https://forms.gle/WWrZEvGD2aVpP8gN9 *ﬁgﬁ
info@boavilabasket.com ] EE
FUTBOL:

Enviando un correo electronico a clubfutbolbasepoio@gmail.com

FOTBOL SALA E BALONMAN :
Deberd contactarse directamente cos clubs nos teléfonos indicados nos horarios.

XIMNASIA RITMICA :
Enviando un correo electronico a saraibaedpoio@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSIGBOLErNsAkaGzi2obvdhR-3jE _QFG8uSmMe7QA-4ICsyx9Q/viewform

TENIS, CICLISMO, PIRAGUISMO, TAEKWONDO, ATLETISMO,
TRIATLON - DUATLON E RUGBY :
Na web do Concello estard disponible a folla de inscricidn que se cumprimentard e

asinard e pode entregarse no Concello ou no club correspondente.
No Concello non se entregan o resto de documentos, sé a folla de inscricion.

KICKBOXING :
Contactar a este nUmero de contacto 639844799

INICIO DA ACTIVIDADE :
No primerio dia de adestramento de cada actividade a partir de outubro.

DEPORTIVAS
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COTAS /

DEINSCRICION

COTAS DE INSCRICION

COTA ANUAL TEMPADA 25/26

Empadroados/as en Poio

1o Irmén - 60€ [ anuais

20 Irmdn - 50€ [ anuais
Irmd&n ou mais - 45€ [ anuais

Na mesma actividade.

NON empadroados/as en Poio
1o Irmén - 80€ [ anuais

20 Irmdn - 70€ [/ anuais

Irmd@n ou mais - 65€ [ anuais

Na mesma actividade.

A cota de inscricion NON incliGe COMPETICION.

Indumentaria e equipamento deportivo ( para cada modalidade deportiva
establecerase a vestimenta e o equipamento necesario para a sua prdctica, o cal
non estard incluido na cota de inscricién. A equipacidon dependerd exclusivamente
a o Club organizador da modalidade deportiva).

Licencia federativa (é obrigatoria).

O ingreso farase no nUmero de conta bancara que constard na folla de inscricidon
correspondente a cada actividade, sinalando no concepto o nome do alumno/a
a actividade elixida.

Estardn exentos de pagamento os/as alumnos/as que presenten un informe dos
Servizos Sociais do Concello, propofiendo a exencién do pago.

Os horarios indicados son orientativos e poderdn sufrir variaciéns cando se
conformen definitivamente os distintos grupos.

De luns a venres de 17:30 a 20:30 h. - Pavillén Municipal ( Telf.: 698 146 008)

De maid e tarde no teléfono 606 257 171 ou no correo electrénico:
deportes@concellopoio.org
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